真空與妙有—一           海濤  輯

1.在每一宗派裡，人們總是執著於他們自己的方式，執著於某種形式，因而被誤解之蛇所咬傷。

2.《妙法蓮華經》是大乘經典之王，它為佛教信徒之間協調共存提供了基礎。

3.《法華經》說，不論你屬於哪個宗派，你都是佛陀的弟子。

4.《法華經》的兩個主要教義是：

  一、每個人都有能力成為一個圓滿覺悟的佛；

  二、佛遍一切時、一切處。
5.《法華經》的第一個目的就是要打消一般人錯誤的見解，要教導人們，每個人都有能力成為一個圓滿覺悟的佛。

6.《法華經》的第二個主要教義是佛陀的生命不只限於八十歲壽命或者限於印度，而是遍一切時、一切處。你不能說佛陀誕生了或者圓寂了，他永遠在這裡。

7.不能以時空觀來看待佛陀，而佛陀也不受時空所限。

8.佛陀總是佛陀，安詳，自足，默然少語。

9.釋迦牟尼佛覺察到大眾的強烈心願，他以無盡的悲憫，努力去幫助他們。

10.佛陀之所以提出三乘，只是為了幫助那些處於不同修行階段的眾生。

11.聲聞乘的目標是使自己從這個苦痛的世界中解脫出來，實現煩惱的熄滅；緣覺是那些通過修行、契入事物互即互入之本質而開悟的人；在菩薩乘中，你則是要幫助所有的人開悟。

12.凡夫通往解脫的道路上往往有一扇門關著，阻止我們看見終極真實。這道門是什麼？它就是我們的無知、概念、分別和知見。

13.我們的修行就是要深入地觀察、清醒地生活，安住於「金剛三摩地」中。

14.深入地觀察，我們就不會被諸相所愚弄。
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1.我們必須超越歷史層面，與身處浩渺之太空的終極層面的佛菩薩們處於同一個高度，然後才能看進寶塔裡去，見到多寶如來。

2.我們不但要在練習坐禪的時候保持「定」，而且在行走、飲茶，或抱起我們的新生嬰兒時都要保持定。
3.儘管法是用名相概念來表述的，但是不要被名相概念所束縛。

4.實相不能用語言概念來描述，涅槃首先是概念的泯滅。

5.在華藏世界裡，空間是由時間構成的，時間是由空間構成的。一粒微塵包含了整個空間，一粒微塵包含了整個時間；一剎那包含了整個時間，一剎那包含了整個空間和整個時間。

6.一切事物將在你面前展現出它的全體，一存在於多中，多存在於一中。

7.當我們被概念束縛時，當我們自心中有那麼多無知和煩惱時，我們就無法看到事物的本性；我們就會建造起一個充滿痛苦的世界。
8.作為活著的光，佛有時被稱為毗盧遮那。他是由光明、鮮花、快樂和寧靜構成的。當我們進入華藏世界的時候，我們所遇到的佛就是毗盧遮那。

9.華藏世界光明熾盛，佛菩薩們都是光身，讓你自己沉浸於佛菩薩的這種覺悟之光裡吧。

10.進入華藏世界，我們會面對無盡的空間，華藏世界廣闊無邊，有足夠的內在空間和外在空間給每個人。

11.允許你自己被光所改變吧，覺照就是光。

12.在覺照的保護下，我們擁有了深刻的覺悟和真正的安寧。

13.如果我們的心是純淨的，充滿了正念和慈悲，我們就是生活在華藏世界裡。

14.當你在自己的心中創造出和平和幸福的時候，你就是在開始為整個世界實現和平。
15.借助於你內心的微笑，借助於你體內養成的正念呼吸，你就是在開始為世界的和平而工作。
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1.宇宙很大，我們很小，這個想法只不過是我們的觀念，它是由心產生的，不是客觀事實。

2.如果你明白地球是一個活的有機體，你就會知道該怎樣去保護她，因為保護地球和大氣層就是保護我們自己。

3.《華嚴經》的首要教導就是一切事物皆是心法。

4.心製造了一切——我們的恐懼、痛苦、生死、得失、地獄、慈悲、憎恨、絕望和分別。

5.如果我們修行，我們將能夠明白心生萬物的方式，並因此而體會到真正的佛。
6.如果我們練習深入地觀察（即禪觀），看到了事物互攝互入的本質，我們的無明就會轉變為覺悟。

7.如果你有一雙專注的耳朵，你就隨時能聽到真正的法。

8.減少痛苦意味著減少無明，減少我們心中的基本煩惱。

9.安寧和快樂的世界就在我們的指端，我們只需要去感知它就可以了。

10.是什麼使你活著？覺照。你周圍和你心裡的一切事物都可以成為你進入法界之門。

11.任何事物都能使我們清醒過來，回到生命的當時當地。我們不應該分別。

12.如果我們在覺照中過日常生活，如果我們慈悲、小心、專注地行走，我們就能夠創造奇蹟。

13.五蘊是構成人的五種因素。五蘊不能獨自存在，每一蘊都必須與其他四蘊互即互入地存在。因此，你不可能獨自存在，你不得不與其他每一件事物互即互入地存在。

14.完美的智慧（即徹悟）就是般若波羅蜜多。

15.當觀音菩薩說我們的這張紙是空的時候，他的意思是，它空掉了一個孤立的存在。

16.空掉了一個孤立的自我，同時意味著它的裡面充滿著一切。
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1.修行的最好方法是根據無為的精神，不去執著任何形式。

2.修布施波羅蜜應不執於相而修。

3.當你主動去清掃廚房或洗鍋時，如果你是作為菩薩在修行，當你這樣做時，你將獲得巨大的喜悅和快樂。

4.第六波羅蜜是修智慧，即般若波羅蜜，它是一切波羅蜜的基礎，.般若波羅蜜是一切佛菩薩之母。

5.你修行，然而你不認為自己是在修行，這就是修行的最高級形式。
6.如果我們不能安住在當下，即使我們生活在僻遠的叢林中，我們仍算不上是真正的獨處。

7.中國諺語講：「知已無知，乃知之始。」

8.般若波羅蜜多為我們與自己和平相處、超越對生死的恐懼和彼此的二元對立提供了堅實的基礎。
9.如果你仔細地觀察事物，足夠地深入，你就會發現互即互入的秘密。一旦你看到了它，你將不再會屈從於恐懼——對生的恐懼或對死的恐懼。

10.生死只是我們心中的妄念，並且這些妄念與現實不相符。

11.讓我們融入進去，與雲或者與波浪成為一體。認識到我們作為水的本質，這樣我們就可以擺脫恐懼。如果我們非常深入地觀察的話，我們將會超越生死。

12.如果我們深入地觀察「垢」和「淨」這對概念，我們就會返回到互即互入的觀念上來。

13.如果你修習空觀，如果你把你的身心都契入到了事物互即互入的本性中去，你將會達到一種甚深禪定的狀態。
14.當你這樣用你的整個生命來說話的時候，而不僅僅是用你的嘴或你的頭腦，這樣說出來的話就可以改變世界。

15.凡是具有這樣的改變力量的話就被稱作咒語。

16.如果你用你全部的生命來念這個咒語，它就會產生力量，將能夠朝著覺悟的方向來完善自己。
