累積福德與智慧的資糧—一       海濤  輯

1.佛法是有加持，但最重要的加持是由內心生起的，假使內心無法生起佛法真正的加持，從外境是不可能得到佛法的加持。

2.佛陀說：「我講解脫之道，至於要走否由你自己決定。」因此佛說自己是自己的救怙主，自己要當自己的皈依處。

3.所以我們要做一個和藹平靜的人，和藹並非是身、口的外相，最主要是調伏內心而產生。

4.何謂調伏內心呢？並非服藥開刀，要在內心上生起智慧辨別，才能調伏內心，慢慢訓練、漸漸調伏，我們的心識就會跟著改變。調伏，是由心來調伏，調伏的地點也是內心，調伏之後內心會得到真正的平息寂靜。

5.心識有粗、細等等很多種層次，像我們現在輕鬆的坐著，內心應該很平靜，以此平靜為最粗的標準，直到最究竟成佛內心的平靜，這中間有很多很多層次。

6.無論為了自利得到暫時解脫，或為了成就無上菩提圓滿自他利成佛，我們目前要修習的就是使內心平靜。

7.我們要如何使「道功德」增長？波羅蜜多是「到彼岸」的意思，又分智慧和禪定到彼岸，即六度中的慧度和禪度。

8.慧度是以智慧增長我們的道功德，如何以智慧往究竟的佛果前進？未知令知，知後再修行和串習。

9.真正的慧度至少要做到善心，「善」指大悲心，因由大悲心的方便法門，再修學智慧才能真正得到智慧波羅蜜多。

10.經典所說的善男子、善女人，指的是具有大悲心的男人與女人。

11.未成佛之前有二種資糧：福德資糧和智慧資糧。大悲心是福德資糧，可證得色身（色身、報身），智慧資糧可證得法身。

12.福德資糧仍需智慧資糧相輔相成，福德與智慧是不可分而且需要雙修。龍樹菩薩云：「願一切眾生都能圓滿二種資糧，得到二種最殊勝的果報。」因為大乘分福德（方便）與智慧二法門。

13.佛弟子要修習智慧資糧就要認識空性道理；想學福德資糧，就要見緣起、見因果，了解何謂「應修」及「應斷」。

累積福德與智慧的資糧—二       海濤  輯

1.為使自己和他人脫離生死輪迴的苦海，無論晝夜二十四小時都要行聞思修，平時念誦聞思修和以聞思修的心睡覺，方式雖不同，但我們是可以二十四小時都修行。

2.也可以用打坐的方式修學佛法，打坐時心緣十善業，雖然無法很專注緣念在一點，但至少使我們內心永遠保持善心的境界。

3.無上瑜伽有講到許多睡眠的修持方法，我們也可以依照佛經上所說的五十一種心所裡的四意轉：悔、尋、伺、眠來修學。

4.如果做了善事，起後悔心態，後悔本身變成不善；同樣如果做了不好的事，因為產生後悔的心，這種後悔意識就變成善。所以「悔」本身沒有善惡標準，是依其他因緣而變化。睡眠亦同，在未睡之前保持善心，睡多久就行善多久。 
5.依靜處是內心不散亂再加上外境不喧嘩吵鬧。在靜處修學聞思修時，常會有世間八法來干擾，如此聞思修將變成煩惱毒品。

6.若為博取名聲聞思修或為世間財物聞思修，表面上學佛，內心學煩惱，增長煩惱，如天成魔，甘露成毒。

7.這樣的聞思修只為今生的利益，所思所行皆為今世的名聞利養，要特別小心世間八法，無時無刻不在伺機找你的漏洞侵入，因此儘量減低對今世的執著。    
8.如果為後世著想，今生的貪著自然會減少，你不會在乎別人唾棄、嘲笑、諷刺你，因為你覺得今生不過如此的空虛，不會動搖為後世著想的心。而且你會去行善，內心因而得到快樂，所以為後世著想，不只今生快樂，後世也安樂。
9.念死無常可減少對今世的執著，觀想人生無常隨時可能會面臨死亡，這是觀粗分的無常。
10.今生的利益畢竟是暫時，重要的是究竟利益，為斷今生利益需要觀粗無常，為斷今生執著需修無常。 
11.人身難得，有能力、有權力而且有因緣，能自在學佛的人是有大福報的；無能力、無順緣可學佛，或是自己有權力想要學佛，但外在因緣不具足，所以無法學佛，這也是一種不圓滿的人生。 
累積福德與智慧的資糧—三       海濤  輯

1. 
2.輪迴之因的惡業就是十不善業，有能力斷除十惡業的根本要儘量斷除，假使無法馬上斷除，也要使自己儘量不受十惡業控制，以懺悔力量作懺悔，以後悔防護的力量減少十惡業的罪行。

3.以初學者而言，能避免十惡業當然最理想，假使欲念太強在造十惡業時，最好有警惕心和後悔的心態，不要造業時心生歡喜。

4.造業之後馬上生起後悔的心態，以四力（破壞力、依止力、遮止力、對治力）作懺悔，為了消除這些罪業，可以做大禮拜，持咒繞佛，這是四力對治的現行對治力。

5.最快消除罪業的方式是持不動明王咒語，經由強力懺悔的力量，無論任何罪業皆可斷除。

6.佛教徒不管何時都可與仇人（煩惱）打仗，剛開始雖無法戰勝，但至少要有守護力保護自己，不受煩惱控制，因此守護自己不讓十惡業控制很重要，這是初學者的第一步。
7.為了不墮三惡道，首先要斷三惡道的因（十惡業），其次斷我執，接著斷除所知障。由於煩惱留下的習氣很深，所以不只是煩惱斷除還要斷除煩惱留下的習氣。

8.避免以及斷除惡業的層次分三階段，因此行善也分三部份：

  一、守十善業戒，行十善道。二、為斷我執修三學。

  三、由菩提心的攝取，加上空證智慧正對治煩惱的習氣。為瞭解佛所說，所以跟隨佛陀，但首先必須先皈依佛陀。

9.修此三階段都要以皈依發心來契入。

  一、由皈依畏懼三惡道的痛苦行十善；

  二、由皈依畏懼輪迴的痛苦，串習斷我執的智慧；

  三、由皈依瞭解墮入寂靜自利有何過患，畏懼此過患，行廣大利益眾生事業。以上是為了究竟利益，究竟快樂而行的次第。

累積福德與智慧的資糧—四       海濤  輯

1.佛弟子的究竟目的是解脫，從三毒中解脫，三毒是我們的敵人，我們要戰勝三毒。因此真正的皈依物件、皈依處，是直接可對治三毒的法寶，就是道諦。

2.道諦是煩惱的正對治，所以道諦與離開煩惱的滅諦是最究竟的皈依處，是真正的皈依物件。

3.真正能使我們得到煩惱的解脫，唯有自己內心的道諦以及滅諦。因由道諦與滅諦就可永斷煩惱，離開三毒的控制，所以法寶是最究竟的皈依處。

4.所以我們要認識什麼是皈依的物件，假使確認他有能力救拔我們而且不受煩惱的控制，就應該把身心一切的希望寄託在他身上，這才是真正的皈依處。

5.我們應效仿大乘的皈依，作行皈依，把道諦和滅諦認為是最究竟的皈依處，而去努力學習。真正的皈依處是在內心，未來所證得是自己內心。

6.皈依的學說很廣泛，佛法的精髓，最主要的根源皆從皈依開始，所以皈依可以引申很廣，涵蓋許多法門。

7.有了皈依還不夠，必須學習皈依的學處。佛陀是我們的老師，但無法控制我們快樂或痛苦的感受，快樂或痛苦是由自身所作來決定。

8.佛陀只是教導我們應如何做，實際去做的人是自己，佛陀教我們認識快樂的因以及痛苦的因；因此去除痛苦的因，祈求快樂的因是我們的責任，是我們要做的，這是佛陀所講皈依的學處，皈依學處最主要講到因果的道理。

9.假使自己若未調伏怎能調伏他人呢？佛陀說四攝（布施、愛語、利行、同事），同事不止教導別人止惡行善，自己的言行也要一致。
10.依止善知識比愛自己還重要，一般善知識是教導你的老師；佛學的善知識是他的行為，可增長你的三業功德，去除你三業的過失。
